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ZAKRES | KOLEJNOSC WYKONYWANYCH ROBOT
Zakres robét obejmuje wybudowanie dwoch budynkéwszikalnych wielorodzinnych rodzinnych wraz z
przylaczami i zagospodarowaniem terenu walyowie przy ul. Kolejowej.

KOLEJNOSC WYKONYWANYCH ROBOT

1.1. zagospodarowanie placu budowy

1.2. roboty ziemne

1.3. roboty budowlano-montawe

1.4. roboty wykaczeniowe

1.5. maszyny i urgdzenia technicznezytkowane na placu budowy

Zagospodarowanie placu budowy
Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje mized rozpocgziem robét budowlanych, co najmniej w
zakresie:

a) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiedzny

b) wykonania drég, wy i przegé dla pieszych,

C) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody

d) odprowadzenigciekow lub ich utylizaciji,

e) urzadzenia pomieszcaehigieniczno-sanitarnych i socjalnych,
f) zapewnienia €wietlenia naturalnego i sztucznego,

0) zapewnienia wiciwej wentylaciji,

h) zapewnieniadczndici telefonicznej,

i) urzadzenia sktadowisk materiatow i wyrobow

Teren budowy lub rob6t powinien &y miar potrzeby ogrodzony lub skutecznie zabezpieczony
przed osobami postronnymi. Wysagkagrodzenia powinna wynd@sico najmniej 1,5 m.
W ogrodzeniu placu budowy lub robét powinny¢hyykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego oraz
pojazdéw mechanicznych i maszyn budowlanych.
Szerokd¢ ciagu pieszego jednokierunkowego powinna wyéosb najmniej 0,75 m, dwukierunkowego
1,20 m.
Dla pojazdéw wywanych w trakcie wykonywania robé6t budowlanychesalwyznaczy oraz oznakowa
miejsca postojowe na terenie budowy.
Szeroké¢ drég komunikacyjnych na placu budowy lub rob6t poa by dostosowana dozywanych
srodkéw transportowych.
Drogi i ciagi piesze na placu budowy powinnydutrzymane we wiktiwym stanie technicznym.
Nie wolno na nich sktadowamateriatow, sprgu lub innych przedmiotow.
Drogi komunikacyjne dla wozkéw i taczek oraz podiig] po ktorych dokonuje sirecznego przenoszenia
ciezaréw nie powinny mié spadkow wikszych ni 10%.
Przejcia i strefy niebezpieczne powinny dyswietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi lub
znakami zakazu.
Przegcia o pochyleniu wikszym nz 15 % naley zaopatrzy w listwy umocowane poprzecznie, w
odstpach nie mniejszych ni0,40 m lub schody o szeraiad nie mniejszej i 0,75 m, zabezpieczone, co
najmniej z jednej strony balustrad
Balustrada sktada eiz deski krawznikowej o wysokdéci 0,15 m i pogczy ochronnej umieszczonej na
wysokdaici 1,10 m.
Wolna przestrzé pomedzy desk kraweznikowa a poecza nalezy wypeinic w sposéb zabezpiecaay
pracownikéw przed upadkiem.
Strefa niebezpieczna, w ktorej istnieje zagmie spadania z wysok@ przedmiotéw, powinna Iy
ogrodzona balustradami i oznakowana w sposoéb uriemajacy dostp osobom postronnym.
Strefa ta nie mee wynosé mniej niz 1/10 wysokéci, z ktdrej mog spadé przedmioty, lecz nie mniej ki
6,0 m.
Przegcia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie nieliezmej powinny b§ zabezpieczone daszkami
ochronnymi.
Daszki ochronne powinny znajdogvaie ha wysokdci nie mniejszej ri 2,4 m nad terenem w najszym
miejscu i by nachylone poddem 48 w kierunkuzrédta zagraenia.
Pokrycie daszkéw powinno byzczelne i odporne na przebicie przez spadgprzedmioty.
Uzywanie daszkéw ochronnych jako rusztéwab miejsc skladowania namzi, sprztu, materiatéw jest
zabronione.



Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na téebudowy powinny by zaprojektowane i
wykonane oraz utrzymywane fytkowane w taki sposob, aby nie stanowity zagroa pagarowego lub
wybuchowego, lecz chronity pracownikéw przed perdem padem elektrycznym.

Roboty zwazane z podiczeniem, sprawdzaniem, konserwacj napraws instalacji i uradzen

elektrycznych mogby¢ wykonywane wydcznie przez osoby posiadaeg¢ odpowiednie uprawnienia.

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk prakigdewisk wyrobéw i materiatdbw lub maszyn i

urzadzer budowlanych bezpgoednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetyymi lub w odlegtéci

liczonej w poziomie od skrajnych przewodow, mniejsziz:

a) 3,0 m-—dlalinii 0 nagciu znamionowym nieprzekracaaym 1 KV,

b) 5,0 m—dla linii i napiciu znamionowym powiej 1 KV, lecz nieprzekraczgym 15 KV,

c) 10,0 m—dla linii o nagtiu znamionowym powsej 15 KV, lecz nieprzekraczajym 30 KV,

d) 15,0 m - dla linii o nagtiu znamionowym powsej 30 KV, lecz nieprzekraczajym 110 KV,

e) 30,0 m - dla linii o nagtiu znamionowym powsej 110 KV.

Zurawie samojezdne, koparki i inne amzenia ruchome, ktére megzblizyé sie na niebezpieczn

odlegta¢ do w/iw napowietrznych lub kablowych linii elekémmergetycznych, powinny byvyposaone w

sygnalizatory nagtia.

Rozdzielnice budowlane gatu elektrycznego znajdige st na terenie budowy nale zabezpieczy przed

dostpem os6b nieupowaionych.

Rozdzielnice powinny hyyusytuowane w odlegioi nie wickszej n 50,0 m od odbiornikéw energii.

Przewody elektryczne =zasid@e uradzenia mechaniczne powinny dy zabezpieczone przed

uszkodzeniami mechanicznymi, a ich guaienia z urazdzeniami mechanicznymi wykonane w sposo6b

zapewniajcy bezpieczistwo pracy oséb obstugigych takie urzdzenia.

Okresowe kontrole stanu stacjonarnychadean elektrycznych pod wzgtlem bezpieczestwa powinny

by¢ przeprowadzane, co najmniej jeden raz w m@sinatomiast kontrola stanu i opogobizolacji tych

urzadzeh, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:

a) przed uruchomieniem uwdzenia po dokonaniu zmian | napraw e&Z elektrycznych i
mechanicznych,

b) przed uruchomieniem wdzenia, jeéeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad miesi

c) przed uruchomieniem wdzenia po jego przemieszczeniu.

W przypadkach zastosowania agizei ochronnych rénicowoprndowych w w/w instalacjach, naig

sprawdza ich dziatanie kadorazowo przed przygtieniem do pracy.

Dokonywane naprawy i przegly urzadzen elektrycznych powinny hy odnotowywane w ks#ce

konserwacji urzdzen.

Nalezy zapewnt dostateczpilos¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionymbuoiaowie oraz do

celéw higieniczno - sanitarnych, gospodarczyclzepiwpaarowych.

llos¢ wody do celéw higienicznych przypadeq dziennie na kalego pracownika jednocsge

zatrudnionego nie ni@ byt mniejsza ni:

a) 120 | — przy pracach w kontakcie z substancjamiogliWwymi, trujacymi lub zakanymi albo
powodupcymi silne zabrudzenie pytami, w tym 20 | w przygadkorzystania z natryskow,

b) 90 | - przy pracach brudeych, wykonywanych w wysokich temperaturach lub \agamcych
zapewnienia naigitej higieny proceséw technologicznych, w tym 6@ Iprzypadku korzystania z
natryskow,

c) 30 I- przy pracach nie wymienionych w pkt. ,.at",

Niezalenie od ilgci wody okrdlonej w pkt. ,a”, ,b”, ,c” nalezy zapewnt, co najmniej 2,5 | na detna

kazdy metr kwadratowy powierzchni terenu poza budynkamymagajcej polewania (tereny zielone,

utwardzone ulice, place itp.)

Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegolnigzlisych nalezy zapewn:

- positki wydawane ze wzgtlow profilaktycznych,

- napoje, ktérych rodzaj i temperatura powinny bpstosowane do warunkéw wykonywania pracy.

Positki profilaktyczne naley zapewnt pracownikom wykonujcym prace:

- zwiagzane z wysitkiem fizycznym, powodigym w ciagu zmiany roboczej efektywny wydatek
energetyczny organizmu powsj 1500 kcal u reczyzn i powyej 1 000 kcal u kobiet, wykonywane
na otwartej przestrzeni w okresie zimowym; za okiiesowy uwaa st okres od dnia 1 listopada do
dnia 31 marca.

Napoje naley zapewnt pracownikom zatrudnionym:

- przy pracach na otwartej przestrzeni przy tempezatatoczenia poagj 1°C lub powyzej 25°C.

Pracownik mae przyradza sobie positki we wlasnym zakresie z produktéw wwranych od

pracodawcy.

Pracownikom nie przystuguje ekwiwalent pigmy za positki i napoje.

Na terenie budowy powinny byrzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno —taame i
socjalne — szatnie (na odzimbocz i ochronm), umywalnie, jadalnie, suszarnie orazepst
Dopuszczalne jest korzystanie z istaggjch na terenie budowy pomiesztizeurzadzer higieniczno —
sanitarnych inwestora,jeli przewiduje to zawarta umowa.
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Zabrania si urzadzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni wypadkach, gdy na terenie budowy,
na ktérej roboty budowlane wykonujeaeej niz 20 — pracujcych.
W takim przypadku, szafki na odzipowinny by dwudzielne, zapewniate maliwos¢ przechowywania
oddzielnie odzigy roboczej i wlasnej.
W pomieszczeniach higieniczno — sanitarnych aniog stosowane tawki, jako miejsca siade, jezeli 1
one trwale przytwierdzone do pod&
Jadalnia powinna sktadaie z dwdch czsci:
a) jadalni wigciwej, gdzie powinno przypadaco najmniej 1,10 f powierzchni na kalego z
pracownikéw jednoczmie spaywajacych positek,

b) pomieszczé do przygotowywania, wydawania napojow oraz zmywaaraczy stotowych.
W przypadku usytuowania pomieszazeigieniczno — sanitarnych w kontenerach dopuszizanizszy
wysokas¢ tych pomieszcze tj. do 2,20 m.
Na terenie budowy powinny byvyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodniongsoaielo sktadania
materiatéw i wyrobow.
Skltadowiska materiatéw, wyrobéw i wdzen technicznych naly wykona w sposéb wykluczagy
mozliwos¢ wywrdcenia, zsurtia, rozsunicia sk lub spadnjcia sktadowanych wyrobdéw i urdzen.
Materialy drobnicowe powinny gy utozone w stosy o wysokoi nie wikszej nk 2,0 m, a stosy
materiatdéw workowanych uimne w warstwach krzpwo do wysokéci nieprzekraczagej 10 — warstw.
Odlegtas¢ stosoéw przy skltadowaniu materiatéw nie powinné imniejsza ni:

a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudawa

b) 5,00 m - od stalego stanowiska pracy.

Opieranie sktadowanych materiatow lub wyrobéw o tptostupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieakcyjnej lub sciany obiektu budowlanego jest
zabronione.

Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego zadsklanych materiatdw lub wyrobow jest

dopuszczalne przyzyciu drabiny lub schodéw.

Teren budowy powinien ktywyposaony w sprzt niezkedny do gaszenia paréw, ktéry powinien by

regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniagpdnie z wymaganiami producentéw i przepiséw

przeciwpaarowych.

llos¢ 1 rozmieszczenie @aic przengénych powinno by zgodne 2z wymaganiami przepisow

przeciwpaarowych.

W pomieszczeniach zamktych  naley zapewnt wymiarg powietrza, wynikajca z potrzeb

bezpieczéstwa pracy.

Wentylacja powinna dziaéasprawnie i zapewnéadoptyw swiezego powietrza.

Nie maze ona powodowaprzecagow, wyzebienia lub przegrzewania pomieszozeacy.

Roboty ziemne

Zagrazenia wysgpujace przy wykonywaniu rob6t ziemnych:

- upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopaklwygrodzenia wykopu balustradami; brak
przykrycia wykopu),

- zasypanie pracownika w wykopieaskoprzestrzennym (brak zabezpieczestan wykopu przed
obsunéciem sg; obcihzenie klina naturalnego odtamu gruntu urobkiem pdehoym z wykopu),

- potracenie pracownika lub osoby postronnejidy koparki przy wykonywaniu rob6t na placu budowy
lub w miejscu dogpnym dla 0s6b postronnych (brak wygrodzenia stnidpezpiecznej).

Roboty ziemne powinny ldy prowadzone na podstawie projektu dlagcego pofaenie instalacji i

urzadzer podziemnych, magych znalé¢ sie w zasggu prowadzonych robét.

Wykonywanie robot ziemnych w bezfgednim gsiedztwie sieci, takich jak:

- elektroenergetyczne,

- gazowe,

- telekomunikacyjne,

- cieplownicze,

- wodockhgowe i kanalizacyjne,

powinno by poprzedzone okéeniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlégitav jakiej mog

by¢ one wykonywane od istnigjej sieci i sposobu wykonywania tych robot.

W czasie wykonywania robdt ziemnych miejsca nielzme naley ogrodzé i umiesci¢ napisy

ostrzegawcze.

W czasie wykonywania wykopow w miejscach dpstych dla oséb niezatrudnionych przy tych robotach,

nalezy wokdt wykopéw pozostawionych na czas zmroku i @cy ustawd balustrady zaopatrzone w

$wiatto ostrzegawcze koloru czerwonego.

Porecze balustrad powinny znajdotvaie na wysokéci 1,10 m nad terenem i w odle§d nie mniejszej

niz 1,0 m od krawdzi wykopu.

Wykopy oscianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcigpotiparcia mogby¢ wykonywane tylko

do gkbokasci 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy tepezy wykopie nie jest obgiony w pasie

0 szerokéci réwnej gkbokasci wykopu.
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Wykopy bez umocnie o gkbokasci wigkszej ngz 1,0 m, lecz nie wkszej od 2,0 m mma wykonywé,

jezeli pozwalaj na to wyniki bada gruntu i dokumentacja geologiczno <ynierska.

Bezpieczne nachylenieian wykopow powinno hyokreslone w dokumentacji projektowej wéwczas, gdy:

- roboty ziemne wykonywane sv gruncie nawodnionym,

- teren przy skarpie wykopu madgbchzony w pasie réwnym gbokasci wykopu,

- grunt stanow ity sktonne do pcznienia,

- wykopu dokonuje sina terenach osuwiskowych,

- gkbokas¢ wykopu wynosi wgcej niz 4,0 m.

Jezeli wykop osignie gkbokas¢ wigksz niz 1,0 m od poziomu terenu, najewykona zefcie (wegcie)

do wykopu.

Odlegtai¢ pomiedzy zefciami (wefciami) do wykopu nie powinna przekra¢z20,0 m.

Nalezy réwniez ustalt rodzaje prac, ktére powinny &wykonywane przez, co najmniej dwie osoby, w

celu zapewnienia asekuracji, ze will na maliwos¢ wystpienia szczegélnego zagemia dla zdrowia

lub zycia ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych w wykopach i wyrobiskao gkbokasci wickszej od 2,0 m.

Skladowanie urobku, materiatéw i wyrobdw jest zatiwoe:

- w odlegtégci mniejszej nt 0,60 m od krawdzi wykopu, jeeli sciany wykopu s obudowane oraz
jezeli obchzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy,

- w strefie klina naturalnego odtamu gruntu;gk sciany wykopu nie gsobudowane.

Ruch srodkéw transportowych obok wykopdéw powinien odbywsie poza granig klina naturalnego

odtamu gruntu.

W czasie wykonywania rob6t ziemnych nie powinnpukzcza sie do tworzenia nawiséw gruntu.

Przebywanie oséb poruzy $ciam wykopu a kopark, nawet w czasie postoju jest zabronione.

Zaktadanie obudowy lub morttarur w uprzednio wykonanym wykopie &ianach pionowych i na

gtebokdsci powyzej 1,0 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia osdkeakhi ostonowymi lub obudaw

prefabrykowan.

Roboty budowlano — monteowe

Zagrazenia wysgpujace przy wykonywaniu robét budowlano — maortaych:

upadek pracownika z wysad@ (brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak zaleezpnhia otworéw

technologicznych w powierzchni stropu);

przygniecenie pracownika elementem wielkowymianm podczas wykonywania rob6ét mombavych

przy wyciu zurawia budowlanego (przebywanie pracownika w srefigréenia, tj. w obszarze rownym

rzutowi przemieszczanego elementu, pgwrzonym z kadej strony o 6,0 m).

Roboty montaowe konstrukcji stalowych i prefabrykowanych elemdenwielkowymiarowych mog by¢

wykonywane na podstawie projektu montaoraz planu ,bioz” przez pracownikow zapoznanych z

instrukcp organizacji montau oraz rodzajemaywanych maszyn i innych wdzen technicznych.

Przebywanie os6b na gornych plaszczyznéahn, belek, stupéw, ram lub kratownic oraz na dwdéc

nizszych kondygnacjach, znajdaych s¢ bezpdrednio pod kondygnagj na ktérej prowadzone soboty

montaowe, jest zabronione.

Prowadzenie monta z elementdéw wielkowymiarowych jest zabronione:

- przy prdkosci wiatru powyzej 10 m/s,

- przy zlej widocznéci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnejzgk stanowiska pracy nie magj
wymaganego przepisami athnego éwietlenia.

Odlegic¢ pomiedzy skrajni podwozia lub platformy obrotoweiurawia a zewgtrznymi czsciami

konstrukcji montowanego obiektu budowlanego powiwyaost co najmniej 0,75 m.

Zabronione jest w szczegOku:

- przechodzenia 0s6b w czasie praayawia pom¢dzy obiektami budowlanymi a podwoziemrawia
lub wychylania si przez otwory w obiekcie budowlanym,

- skladowanie materiatéw i wyrobow pogdizy skrajniy zurawia budowlanego lub posdizy
torowiskiemzurawia a konstrukajobiektu budowlanego lub jego tymczasowymi zabezggiami.

Punkty swietlne przy stanowiskach moatavych powinny by tak rozmieszczone, aby zapewniaty

réwnomierne éwietlenie, bez ostrych cieni i @lien osoéb.

Elementy prefabrykowane mwa zwolné z podwieszenia po ich uprzednim zamocowaniu w soiej

wbudowania.

W czasie zakladania¢gen montazowych, wykonywania robdt spawalniczych, odczepiagiementéw

prefabrykowanych z zawiesi i betonowania stykowenalstosowé wytacznie pomosty montawe lub

drabiny rozstawne.

W czasie montau, w szczegolnii stupdw, belek i wazaréw, naley stosowa podktadki pod liny zawiesi,

zapobiegajce przetarciu i zatamaniu lin.

Podnoszenie i przemieszczanie na elementach pykfabanych oséb, przedmiotéw, materiatéw lub

wyrobow jest zabronione.

Osoby przebywage na stanowiskach pracy, znajhg s¢ na wysokéci co najmniej 1,0 m od poziomu

podtogi lub ziemi, powinny hiyzabezpieczone balustradrzed upadkiem z wysokai.
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Balustradami powinny liyzabezpieczone:

- krawedzie stropéw nieobudowanyéhianami zewstrznymi,

- pozostawione otwory \cianach (drzwiowe, balkonowe, szyb6wndgowych).

Otwory w stropach na ktoérych prowadzong mace lub do ktoérych nitiwy jest dost¢p ludzi, naley

zabezpieczy przed maliwoscia wpadngcia lub ogrodzi balustrad.

Przemieszczanie w poziomie stanowisko pracy powimiet zapewnione mocowanie keowki linki

bezpieczéstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadniayzipmej, zamocowanej na wysakd

okoto 1,50 m wzdta zewrgtrznej strony krawdzi przegcia.

Wytrzymatai¢ i spos6b zamocowania prowadnicy, powinny uwdglaé obchzenie dynamiczne

spadaicej osoby.

W przypadku gdy zachodzi konieczdgrzemieszczenia stanowiska pracy w pionie, linkzpleczéstwa

szelek bezpiecistwa powinna by zamocowana do prowadnicy pionowej za pomagzadzenia

samohamujcego.

Dtugosé linki bezpieczéstwa szelek bezpiecastwa nie powinna kiywieksza nk 1,50 m.

Amortyzatory spadania nieg swymagane, jgeli linki asekuracyjne g mocowane do linek uigdzea

samohamujcych, ograniczagych wyspienie sity dynamicznej w momencie spadania, zvdzsz

aparatéw bezpiecastwa lub paséw bezwladémowych.

Osoby korzystajce z uradzen krzeselkowych, drabin linowych lub ruchomych pddes roboczych

powinny by dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysbkaa pomog prowadnicy pionowej,

zamocowanej niezataie od lin nénych drabiny, krzesetka lub podestu.

Ponadto, naley ustalt rodzaje prac, ktére powinny bywykonywane, przez co najmniej dwie osoby, w

celu zapewnienia asekuracji, ze wzlil na maliwos¢ wystpienia szczegdlnego zagemia dla zdrowia

lub zycia ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych na wysdko powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktérych wymagane jest

zastosowaniérodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysck

Roboty wykoaczeniowe

Zagrozema wys¢pujace przy wykonywaniu robét wykazeniowych:
upadek pracownika z wysos@ (brak balustrad ochronnych przy podestach ropdtzusztowania;
brak stosowania spgi chronacego przed upadkiem z wysckd przy wykonywaniu robét
zwigzanych z monteem lub demontaem rusztowania),

- uderzenie spadgym przedmiotem osoby postronnej korzygtej z chgu pieszego usytuowanego
przy budowanym Ilub remontowanym obiekcie budowlanytbrak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej).

Roboty wykaczeniowe zewgirzne (elewacja budynku) madyé wykonywane przy zyciu ruchomych

podestow roboczych oraz rusztawa

Montaz rusztowa, ich eksploatacja i demoritgowinny by wykonane zgodnie z instrukcproducenta

lub projektem indywidualnym.

Osoby zatrudnione, przy mouatai demontau rusztowa oraz monterzy podestéw roboczych powinien

posiadé wymagane uprawnienia.

Osoby dokonujce montau i demontau rusztowa obowhzane § do stosowania usgzen

zabezpieczapych przed upadkiem z wysaia.

Przed montzem i demontzem rusztowa nalezy wyznaczy i wygrodzi stref; niebezpiecza

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinriyvaykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.

Odbidr rusztowania dokonujegsivpisem do dziennika budowy lub w protokdle odbitachnicznego.

W przypadku rusztowasystemowych dopuszczalne jest umieszczeniecpgrochronnej na wysoKoi

1,00 m. Rusztowania z elementow metalowych powirmy¢ uziemione i posiada instalacg

piorunochrona.

Rusztowania usytuowane bezpdnio przy drogach, ulicach oraz w miejscach mzdpw i przejc dla

pieszych, powinny posiadaaszki ochronne i osterz siatek ochronnych.

Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z ohpki stosowania balustrad.

Roboty wykaiczeniowe wewetrzne mog by¢ wykonywane z rusztowasktadanych typu ,Warszawa”

(roboty tynkarskie, moni@we, instalacyjne) oraz drabin rozstawnych (robogfarskie).

Montaz rusztowa, ich eksploatacja i demoritgpowinny by wykonane zgodnie z instrulicproducenta.

Montaz i demonta tego typu rusztowa moze by przeprowadzony tylko i wykznie przez osoby

odpowiednio przeszkolone w zakresie jego konstipkepntazu i demontau.

Rusztowania tego typu powinny bwykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.

Dopuszcza si wykonywanie robdt malarskich przyzyciu drabin rozstawnych tylko do wysclm

nieprzekraczalnej 4,0 m od poziomu podtogi.

Drabiny naley zabezpieczy/ przed pélizgiem i rozsungciem s¢ oraz zapewiich stabilngc.

W pomieszczeniach, w ktérycledn prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymlenawytaczye

instalacg elektryczm i stosowé zasilanie, ktore nie dolzie mogto spowodowa zagrazenia padem

elektrycznym.
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Przy rcznej lub mechanicznej obrébce elementéw kamiennpcacownicy powinni zywaé srodkow

ochrony indywidualnej, takich jak:

- gogle lub przytbice ochronne,

- hetmy ochronne,

- rekawice wzmocnione skay

- obuwie z wktadkami stalowymi chraggymi palce stop.

Stanowiska pracy powinny ummowi ¢ swobo@ ruchu, niezbdna do wykonywania pracy.

Maszyny i uradzenia techniczne aytkowane na placu budowy

Zagrazenia wysgpujace przy wykonywaniu robo6t budowlanych przyyaiu maszyn i urzdzen

technicznych:

- pochwycenie kaczyny gornej lub kiczyny dolnej przez nap (brak petnej ostony nagu),

- potracenie pracownika lub osoby postronnejidy koparki przy wykonywaniu rob6t na placu budowy
lub w miejscu dogpnym dla 0os6b postronnych (brak wygrodzenia stnifpezpieczne)),

- poraenie padem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodowilazasych uradzenia
mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny i inne urgdzenia techniczne oraz nadzia zmechanizowane powinny dymontowane,

eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukgjoducenta oraz spetdiavymagania okrdone w

przepisach dotyegzych systemu oceny zgoditd

Maszyny i inne uradzenia techniczne, podlegag dozorowi technicznemu, mopgy¢ uzywane na terenie

budowy tylko wowczas, jeli wystawiono dokumenty uprawnige do ich eksploatacji.

Wykonawca, dytkujacy maszyny i inne uazlzenia techniczne, niepodlegeg dozorowi technicznemu,

powinien udosipni¢ organom kontroli dokumentacjechniczno — ruchoavlub instrukcg obstugi tych

maszyn lub urzdze.

Operatorzy lub maszysgi zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wézkow i innyclaszyn o nagzie

silnikowym powinni posiadawymagane kwalifikacje.

Stanowiska pracy operatoréw maszyn lub innychadeeh technicznych, ktére nie posiadakabin,

powinny by:

- zadaszone i zabezpieczone przed spayaji przedmiotami,

- ostonkte w okresie zimowym.

ISTNIEJACE OBIEKTY BUDOWLANE

Na terenie opracowania znajduje; $iudynek mieszkalny wielorodzinny, doja oraz podziemna i

nadziemna infrastruktura techniczna.

WSKAZANE ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA TERENU, KTOE

MOGA STWARZAC ZAGROZENIA | ZDROWIA LUDZI:

Nie wystpuja elementy zagospodarowania, ktére moglyby stwaragraenie dla bezpiecastwa ludzi i

zdrowia.

WSKAZANIE DOTYCZACE PRZEWIDYWANYCH ZAGROZHEN
WYSTEPUJACYCH PODCZAS REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH
Rodzaj robét Skala | Rodzaj zagreenia Miejsce Czas wystpienia
zagrae wystapienia
nia
Roboty rozbiérkowe die Przygniecenia i uderzenia Teren dziafki Rozbiorka
przez elementy fundamentéw w gruncie

konstrukcji przeznaczone
do rozbiérki. Porzenie
pradem elektrycznym

przy wywaniu
elektronarzdzi.
Roboty fundamentowe| mate Obsypanigwykopow | Obrys Wykonywanie
do gkbokasci do 3m. budynkoéw fundamentéwscian

Poraenie padem przy nowoprojektow zewretrznych iizolaciji
uzywaniu elektronargdzi | anych wraz z | przeciwwilgociowych

rozkopami
Roboty murowe srednie | Upadek z rusztowania, | Plac budowy Murowanie wszelkich
uderzenia o cegly scian wystpujacych w

budynkach
Wykonywanie srednie | Upadek z rusztowania, | Obrys i Wykonywanie
monolitycznych przycisnigcia przy wnetrze monolitycznych
konstrukcji transporcie i skaleczenia| budynkéw konstrukgji
zelbetowych przy montau zbrojenia, zelbetowych

porazenie padem przy
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uzywaniu elektronargzi

Montaz konstrukgciji dwze Uderzenia i przyéhiecia | Wngtrze Montaz konstrukgciji
stalowych elementami stalowymi w | budynkéw stalowych
czasie transportu i
montau. Upadek z
wysokdaici konstrukcji
Montaz wiezby srednie | Upadek z dachu lub Dachy Montaz wiezby
dachowej rusztowania. Uderzenia i| budynkéw dachowej
przycisniecia elementami | wraz z
drewnianymi w czasie niewielka
transportu i montau. stref, wokot
Poraenie padem przy nich
uzywaniu elektronargzi
Roboty dociepleniowe | érednie | Upadek z rusztowania, | Strefa wok6t | Docieplenieician zew.
elewacyjne porazenie padem przy budynkow tynkowanie, roboty
uzywaniu elektronargzi oktadzinowe
Roboty pokrywcze srednie | Upadek z dachu lub Strefa woké6t | Wykonywanie pokrycia
dachu rusztowania budynkow, dachu, obrébki
dachy blacharskie , rynny,
budynkoéw rury spustowe.
Roboty wykaicz. srednie | Upadek z rusztowania lubWnetrze Roboty wykaczeniowe
wewretrzne: drabiny, poraenie budynkoéw wewretrzne
pradem przy aywaniu
elektronarzdzi
Montaz oswietlenia dwze Uderzenia i przyéniecia | Ciagi Montaz stupow
terenu przez stup w czasie komunika- oswietleniowych
transportu i montau. cyjne, parkingi
Poraenie padem
elektrycznym przy
dokonywaniu przekzen.
Siet oswietleniowa srednie | Obsypaniesiwykopow | Ciagi Wykonywanie sieci
do gkbokasci do 3m. komunika- oswietlenia terenu oraz
Poraenie padem przy cyjne, parkingi| przylaczy zasilania do
uzywaniu elektronargdzi | oraz strefa budynkoéw
wokot
budynkoéw
Roboty srednie | Upadek z rusztowania lubWnetrze Montaz opraw
elektroinstalacyjne drabiny, poraenie budynkéw oswietleniowych ,
pradem przy aywaniu uktadanie przewodéw,
elektronarzdzi przebicia
Przyhcze srednie | Obsypanie swykopow | Ciagi Wykonywanie
wodochgowe, do gkbokadsci do 3m. komunika- przylaczy
kanalizacji sanitarnej, Poraenie padem przy cyjne oraz
deszczowej, c.o. uzywaniu elektronargdzi | strefa wokot
budynkoéw
Roboty roztadunkowe | srednie | Przydniccie iuderzenie| Plac budowy Roztadunek materiatu

kostki brukowe;j

paleta z kostk przy
przenoszeniu z
samochodu na teren

INSTRUKTAZ

PRACOWNIKOW

PRZED

PRZYSRAPIENIEM

DO

REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

szkolenie pracownikéw w zakresie bhp,
zasady pogpowania w przypadku wysgpienia zagreenia
zasady bezpmedniego nadzoru nad pracami szczegolnie niebezpjeu przez wyznaczone w

tym celu osoby

zasady stosowania przez pracownikémdkéw ochrony indywidualnej oraz odzjei obuwia

roboczego

Szkolenia w dziedzinie bezpiedatwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionyth stanowiskach

robotniczych, przeprowadzeagako:

szkolenie wsipne,

szkolenie okresowe.




Szkolenia te przeprowadzarevg oparciu o programy poszczegolnych rodzajow sazhial
Szkolenia wsipne ogolne (,instruktaogdlny”) przechodgz wszyscy nowo zatrudniani pracownicy przed
dopuszczeniem do wykonywania pracy.
Obejmuje ono zapoznanie pracownikdéw z podstawowgmmepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w
uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracyadasi bhp obowizujacymi w danym zaktadzie pracy
oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.
Szkolenie wsfpne na stanowisku pracy (,Instruktatanowiskowy”) powinien zapozéaracownikéw z
zagrazeniami wysgpujacymi na okrélonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przedazagiami,
oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy nastamowisku.
Pracownicy przed przygtieniem do pracy, powinni Byzapoznani z ryzykiem zawodowym zwaénym z
praa na danym stanowisku pracy.
Fakt odbycia przez pracownika szkoleniagusego ogélnego, szkolenia wshego na stanowisku pracy
oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinied pgtwierdzony przez pracownika nampie oraz
odnotowany w aktach osobowych pracownika.
Szkolenia wsfpne podstawowe w zakresie bhp, powinnyg pyzeprowadzone w okresie nie zéaym ng
6 — miestcy od rozpocgcia pracy na oki&onym stanowisku pracy.
Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownik@trugnionych na stanowiskach robotniczych,
powinny by przeprowadzane w formie instruktanie rzadziej i raz na 3 — lata, a na stanowiskach
pracy, na ktérych wyspuja szczegdlne zagzenia dla zdrowia lubycia oraz zagrzenia wypadkowe — nie
rzadziej nk raz w roku.
Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatozGvawi, maszyn budowlanych i innych maszyn o
napdzie silnikowym powinni posiadgavymagane kwalifikacje.
Powyzszy wymdég nie dotyczy betoniarek z silnikami elgkmnymi jednofazowymi oraz silnikami
tréjfazowymi o mocy do 1 KW.
Na placu budowy powinny Byudostpnione pracownikom do stalego korzystania, aktuahstrukcje
bezpieczastwa i higieny pracy dotyaze:
- wykonywania prac zwgzanych z zagreniami wypadkowymi lub zaggeniami zdrowia
pracownikow,

- obstugi maszyn i innych ugdzen technicznych,
- postpowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia ilézpiecznymi,
- udzielania pierwszej pomocy.
Wi/w instrukcje powinny okr&a¢ czynndgci do wykonywania przed rozpogzem danej pracy, zasady i
sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, aggnrdo wykonywania po jej zakeozeniu oraz
zasady pogpowania w sytuacjach awaryjnych stwaergch zagraenia dla zycia lub zdrowia
pracownikow.
Nie wolno dopsci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nieipda wymaganych kwalifikacji
lub potrzebnych umiefnosci, a take dostatecznej znajorm przepiséw oraz zasad BHP.
Bezparedni nadz6r nad bezpiedmtwem i higien pracy na stanowiskach pracy spraavappowiednio
kierownik budowy (kierownik rob6t) oraz mistrz budlany, stosownie do zakresu obamkow.
SRODKI TECHNICZNE I ORGANIZACYJINE ZAPOBIEGAACE
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT
BUDOWLANYCH.
Bezpdredni nadzér nad bezpiedstwem i higien pracy na stanowiskach pracy sprayagpowiednio
kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz budlany, stosownie do zakresu obamkow.
Nieprzestrzeganie przepisow bhp na placu budowyvadai do powstania bezgrednich zagrgen dla
zycia lub zdrowia pracownikow.
przyczyny organizacyjne powstania wypadkéw przy pya
a) niewtasciwa ogélna organizacja pracy

1) nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zada

2) niewlaciwe polecenia przelmnych,

3) brak nadzoru,

4) brak instrukcji postugiwania siczynnikiem materialnym,

5) tolerowanie przez nadzoér ogigstw od zasad bezpiedmtwa pracy,

6) brak lub niewlaciwe przeszkolenie w zakresie bezpigstera pracy i ergonomii,

7) dopuszczenie do pracy cziowieka z przeciwwskazaistmbez bada lekarskich;
b) niewta&ciwa organizacja stanowiska pracy:

1) niewtasciwe usytuowanie uetizer na stanowiskach pracy,

2) nieodpowiednie przégia i dogcia,

3) braksrodkéw ochrony indywidualnej lub nievdeiwy ich dobor
przyczyny techniczne powstania wypadkdéw przy pracy
a) niewtaciwy stan czynnika materialnego:

1) wady konstrukcyjne czynnika materialnegalice zrédlem zagreenia,

2) niewlaciwa stateczniE czynnika materialnego,




3) brak lub niewtaciwe uradzenia zabezpieczgie,

4) braksrodkéw ochrony zbiorowej lub niewdeiwy ich dobor,

5) brak lub niewlaciwa sygnalizacja zagzen,

6) niedostosowanie czynnika materialnego do transpkotserwacii lub napraw;
b) niewtaciwe wykonanie czynnika materialnego:

1) zastosowanie materiatow zgstzych,

2) niedotrzymanie wymaganych parametréw technicznych;
c) wady materialowe czynnika materialnego:

1) ukryte wady materialowe czynnika materialnego;
d) niewtasciwa eksploatacja czynnika materialnego:

1) nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,

2) niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,

3) niewlaciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Osoba kierujca pracownikami jest obow#ana:

- organizowa stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadaapibczéstwa i higieny pracy,

- dba o sprawnét srodkdéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowaniadigje z przeznaczeniem,

- organizowa, przygotowywa i prowadzé prace, uwzgidniajac zabezpieczenie pracownikéw przed
wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innyokhiorobami zwizanymi z warunkami
srodowiska pracy,

- dba o bezpieczny i higieniczny stan pomiesZczgacy i wyposazenia technicznego, a tak o
sprawnd¢ srodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnj@zeznaczeniem,

Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wypujacego przy wykonywaniu robét na danym stanowiskeyra

- wykazu prac szczeg6lnie niebezpiecznych,

- okreslenia podstawowych wymagdhp przy wykonywaniu prac szczegolnie niebezpigclan

- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwiebyso

- wykazu prac wymagagych szczegdlnej sprawém psychofizycznej kierownik budowy powinien
podja¢ stosownarodki profilaktyczne majce na celu:

- zapewnt organizagj pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpiecyajpracownikéw przed
zagrazeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikowadiwych i uchzliwych,

- zapewné likwidacje zagraen dla zdrowia i zycia pracownikéw gtdwnie przez stosowanie
technologii, materiatow i substancji nie powaghyjch takich zagrien.

W razie stwierdzenia bezgredniego zagreenia dlazycia lub zdrowia pracownikdw osoba kieycq,

pracownikami obowizana jest do niezwiocznego wstrzymania prac i ¢giajdziatsh w celu usunicia

tego zagreenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinnilwyposaeni w srodki ochrony indywidualnej oraz odzie

i obuwie robocze, zgodnie z tabelorm przydziatsrodkéw ochrony indywidualnej oraz odziei obuwia

roboczego opracowarprzez pracodavec

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony adia i bezpieczastwa tytkownikow tychsrodkéw

powinny zapewni& wystarczajca ochrore przed wystpujacymi zagraeniami (np. upadek z wysom,

uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).

Kierownik budowy obowjzany jest informow& pracownikéw o sposobach postugiwanig symi

srodkami.

Podstawa prawna opracowania:

ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks praggdh. Dz.U. z 1998 r. Nr 21 poz.94 zzp&m.)

art.21 ,a” ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawaddwlane (Dz.U. z 2000 r. Nr 106 poz.1126 Zmam.)
ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o0 dozorze techgivz(Dz.U.Nr 122 p0z.1321 z pam.)

rozporzdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpn@02 r. w sprawie szczeg6towego zakresu i formy
planu bezpieczestwa i ochrony zdrowia oraz szczeg6towego zakremizajéw robét budowlanych,
stwarzagcych zagraenia bezpieczestwa i zdrowia ludzi (Dz.U. Nr 151 poz.1256)

rozporzdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dni8 ghaja 1996 r. w sprawie szczegdllnych zasad
szkolenia w dziedzinie bezpieegstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr62 poz. 285)

rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dni@ 2naja 1996 r. w sprawie rodzajow prac
wymagajcych szczegolnej sprawgm psychofizycznej (Dz.U.Nr 62 poz. 287)

rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dni@ ghaja 1996 r. w sprawie rodzajow prac, ktore
powinny by wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz.U.Rmp®z. 288)

rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dni® 2naja 1996 r. w sprawie uprawfie
rzeczoznawcOw do spraw bezpietst®va i higieny pracy, zasad opiniowania projektiwdowlanych, w
ktérych przewiduje si pomieszczenia pracy oraz trybu powotywania cztenkéomisji Kwalifikacyjnej

do Oceny Kandydatéw na Rzeczoznawcow (Dz.U.Nr 62 p80)

rozporzdzenie Rady Ministrow z dnia 28 maja 1996 r. w speaprofilaktycznych positkéw i napojow
(Dz.U.Nr 60 poz. 278)



rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dni® 2vrzenia 1997 r. w sprawie ogoélnych
przepisOw bezpiecastwa i higieny pracy (Dz.U.Nr 129 poz. 844 zi.)

rozporzdzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wémia 20001 r. w sprawie bezpiedstwa i higieny pracy
podczas eksploatacji maszyn i innych aglzen technicznych do rob6t ziemnych, budowlanych i
drogowych (Dz.U.Nr 118 poz. 1263)

rozporzdzenie Rady Ministrow z dnia 16 lipca 2002 r. waspe rodzajow urgdzer technicznych
podlegagcych dozorowi technicznemu (Dz.U.Nr 120 poz. 1021)

rozporadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003v sprawie bezpiecsstwa i higieny pracy
podczas wykonywania robét budowlanych (Dz.U.NipéZ. 401).



